reflexivo 2025

Programad

Preparacion

a la

Jubilacion
ITINERARIO 3 DiAS Y 2 NOCHES

22 al 24 Hotel kualamané

de OCtU bre Centro Vacacional Cafam Melgar.

Di o Miércoles
22 de octubre de 2025

REGISTRO
| | Lugar: Recepcion edificio de la CGR

Hora: 5:30 a.m.

SALIDA A MELGAR
- | Lugar: Recepcion edificio de la CGR

Hora: 6:00 a.m.

REFRIGERIO AM
3 | Lugar: Durante trayecto a Melgar

Hora: 8:00 a.m.

LLEGADA A CENTRO VACACIONAL
/} | Lugar: Hotel Kualamané - Cafam

Hora: 9:30 a.m.

CHARLA - TALLER

Jubilarse del trabajo no es jubilarse de
5 la vidd. Psicéloga Maria Paulina Bayona Florez

Hora:10:00 a.m. a 12:00 M
Lugar: Salén Hotel Kualamanad

ALMUERZO &'

Restaurante Hotel Kualamana
1:00 a 2:00 p.m.

/|\

CHECKIN
O | Lugar: Hotel Kualamané - Cafam

Hora: 1:00 a 2:45 p.m.

CHARLA - TALLER

Saneando mi mente y relaciones
/| familiares" [ Refrigerio PM.

Hora: 03:00 p.m. a 06:00 p.m.
Lugar: Salon Hotel Kualamand

CENA

Restaurante Hotel Kualamand *)
7:00 a 8:00 p.m.

Noche de Juegos o
recorrido por Mitos y Leyendas

Hora: 8:30 p.m. (salida Lobby Hotel)

Jueves
23 de octubre de 2025

DESAYUNO

Restaurante Hotel Kualamand
7:00 a 8:00 a.m.

CHARLA - TALLER

Emprendimiento desde el saber.
] Psicologo Luis Zafra- Refrigerio AM

Hora: 08:15 p.m. a 10:15 a.m.
Lugar: Salon Hotel Kualamand

B SR Acuayogao
et 2 | Recorrido por zoologico y senderos

Hora: 10:30 a.m. (salida Lobby Hotel)

ALMUERZO

Restaurante Hotel Kualamand
12:30 a 1:30 p.m.

CHARLA - TALLER

Aspectos personales y finanzas [
3| Re rigerio PM

Hora: 02:00 p.m. a 06:00 p.m.
Lugar: Salén Hotel Kualamand

CENA

Restaurante Hotel Kualamand
07:00 a 8:00 p.m.

&/ 7 Actividad
'&] /4 | Bingoy Karaoke

® 7 Hora: 08:30 p.m.a10:30 p.m.
Lugar: Hotel kualamana

Viernes
24 de octubre de 2025

DESAYUNO

Restaurante Hotel Kualamana
7:00 a 8:00 a.m.

CHARLA - TALLER

Inteligencia financiera
| | Refrigerio AM

Hora: 08:15 p.m. a 10:15 a.m.
Lugar: Salon Hotel Kualamana

2 Hora: 10: 30 a.m. a 01:00 p.m.
Centro Vacacional Cafam Melgar

CHECK OUT
3 | Lugar: Lobby Hotel Kualamané

Hora: 12:00 a 1:.00 p.m.

ALMUERZO 4

Restaurante Hotel Kualamanad / i \
01:00 a 2:00 p.m.

RETORNO A BOGOTA

Lugar: Desde Lobby Hotel Kualaomand a
4 edificio CGR

Hora: 02:30 p.m.

iEste serad el principio de tu nueva vida!



