Bniermedades)

SON ENFERMEDADES QUE ATACAN
EL ESTOMAGO Y LOS INTESTINOS,

GENERALMENTO SON

OCACIONADOS POR BACTERIAS,
PARASITOS VIRUSY ALGUNOS

ALIMENTOS COMO LECHE Y
GRASA.

sintomas

Dolor abdominal
Nauseas

Vomito

Dearrea

Deshidratacion

Fiebre en algunos casos
T,

izatamiento)

en casodetenermasde3
evacuaciones liquidasal
dia seranecesario iniciar
hidratacion oral por
medio de aguajugosde
peramanzanda o durazno
10 salesrehidratantes

si tolera adecuadamente
los liquidoses
recomendable comer

alimetnos sin grasa evitar
productoslacteos y sus
derivados
procurarunadieta
blanda basada en frutas
no acidas como manzana
durazno pera guayaba,
gelatinade agua.
durante el tiempo que
dure lainfeccion se
recomienda tomar
frecuentemente la
temperatura que los
nifnosestentranquilosy
en un lugarfresco

y algo muy importante
procurano comerenla
calle lavarte las manos
antesy despues de comer
» ¥ beber mucha agua de
botella




ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS SON
AQUELLAS QUE AFECTAN LAS VIAS
RESPIRATORIAS ,LOS PULMONES,
PUEDEN SER BACTERIANAS O VIRALES Y
SE CLASIFICANEN ALTAS Y BAJAS.

INFECCIONES ALTAS

e RINOFARINGITIS,GRIPE COMUN
e FARINGOAMIGDALITIS

INFECCIONES BAJAS
e NEUMONIA ,BRONQUIOLITIS

QUE PRODUCEN LAS ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

GENERALMENTE SE PRODUCEN POR
EXPOSICION A VIRUS O BACTERIAS, EN NINOS
MAS FRECUENTE QUE SE DE POR
INFECCIONES VIRALES .
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CUANDO ACUDIR AL MEDICO

e SIELNINO O NINARESPIRA
MAS RAPIDO DE LO NORMAL

e SIALRESPIRARSEMARCAN
O HAY RESTRICCIONDELAS
COSTILLAS DE ELNINO

e SI HAY ALETEO NASAL AL
MOMENTO DE RESPIRAR

e SI HAY COLORACION
VIOLASEA ALRREDEDOR DE
LOS LABIOS

¢ FIEBREALTA YPERSISTENTE
e SOMNOLENCIA
e INAPETEMCIA

COMO PREVENIRLAS
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

EL PRINCIPAL Y MAS
IMPORTANTE TENER
HABITOS DE HIJIENE EL
LAVADO DE MANOS CON
AGUA YJABON MUY
IMPORTANTEEN TODOS LOS
GRUPOS DEEDAD

VIGILAR ESQUEMA DE
VACUNACION ACTUALIZAD
EVITAR CONTACTO CON
FUMADORES

MANTENER UNA DIETA
VALANCEADA DE FRUTAS
VERDURAS Y PROTEINA




