
 

 

SON ENFERMEDADES QUE ATACAN 

EL ESTOMAGO Y LOS INTESTINOS, 

GENERALMENTO SON 

OCACIONADOS POR BACTERIAS , 

PARASITOS VIRUS Y ALGUNOS 

ALIMENTOS COMO LECHE Y 

GRASA. 

• Dolor abdominal 

• Nauseas 

• Vomito 

• Dearrea 

• Deshidratacion  

• Fiebre en algunos casos  

 

 en caso de tener mas de 3 

evacuaciones liquidas al 

dia sera necesario iniciar 

hidratacion oral por 

medio de agua jugos de 

pera manzanda o durazno 

,o sales rehidratantes 

 si tolera adecuadamente 

los liquidos es 

recomendable comer 

alimetnos sin grasa evitar 

productos lacteos y sus 

derivados 

 procurar una dieta 

blanda basada en frutas 

no acidas como manzana 

durazno pera guayaba , 

gelatina de agua .

 durante el tiempo que 

dure la infeccion se 

recomienda tomar 

frecuentemente la 

temperatura que los 

niños esten tranquilos y 

en un lugar fresco 

 y algo muy importante 

procura no comer en la 

calle lavarte las manos 

antes y despues de comer 

, y beber mucha agua de 

botella 



 

 

 

as infecque   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

producllas en pulmo


